La Région

* Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

LUNDI MARDI

Déjeuner Déjeuner

Salade bar 1

ARACHIDES, CRUSTACES, CELERI, FRUITS A COQUE,

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, POISSON

Sauté de boeuf bio du

comminges
ARACHIDES, CELERI, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF,
SOJA

Filet depoisson meuniere
GLUTEN, POISSON

Farcous aveyronnais
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz pilaf de camargue
ARACHIDES, CELERI, GLUTEN, MOUTARDE, SOJA

Poélée de légumes
d'autrefois

Yaourt bio et divers
LAIT (LACTOSE)

Fromage labelisé
LAIT (LACTOSE)

Creme brilée a la vanille
LAIT (LACTOSE), OEUF

Cocktail de fruits

Pain bio Pain bio
GLUTEN GLUTEN

MENU 2023/2024

MERCREDI

Déjeuner

Salade bar du moment
CELERI, FRUITS A COQUE, OEUF

Paté en croiite
ARACHIDES, MOUTARDE

Brochette de dinde

Pates producteur local
Légumes verts

Yaourt bio et divers
LAIT (LACTOSE)

Fromage labelisé
LAIT (LACTOSE)

Poire au chocolat
ARACHIDES, FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SOJA

Fruit divers

Pain bio
GLUTEN

JEUDI

Déjeuner

Salade bar d hiver
ARACHIDES, GLUTEN, OEUF, POISSON

Pizza marguarita
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tortellini ricotta épinards
ARACHIDES, GLUTEN, MOUTARDE

Omelette a la corse bio

Lentilles bio

Poélée ratatouille
ARACHIDES

Fromage fermier
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio et divers
LAIT (LACTOSE)

Tarte noix de coco
FRUITS A COQUE, GLUTEN

Fruit divers

Pain bio
GLUTEN
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VENDREDI

Déjeuner

Salade bar 3

ARACHIDES, CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SULFITES

Wrap au jambon
ARACHIDES, GLUTEN, MOUTARDE

Aiguilettes de poulet aux
herbes

Brandade de morue
POISSON

Semoule de couscous
ARACHIDES, GLUTEN

Carotte forestiere
SULFITES

Fromage labelisé
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio et divers
LAIT (LACTOSE)
Compote de pommes
Fruit divers

Dessert maison

Pain bio
GLUTEN
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MARDI

Diner

Brocolis cuidité
OEUF

Wings poulet
FRUITS A COQUE, GLUTEN, SOJA

Pomme forestine

Légumes verts

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

Fromage labelisé
LAIT (LACTOSE)

Dessert du jour
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain bio
GLUTEN

MERCREDI

Diner

Carottes rapées
ARACHIDES, CELERI, MOUTARDE

Omelette basquaise bio

ARACHIDES, FRUITS A COQUE

Poélée campagnarde

Yaourt bio et divers
LAIT (LACTOSE)

Fromage labelisé
LAIT (LACTOSE)

Dessert du jour
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain bio
GLUTEN

JEUDI

Diner

Peche au thon

Croque chevre tomate
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade verte

Yaourt bio et divers
LAIT (LACTOSE)

Fromage labelisé
LAIT (LACTOSE)

Dessert du jour
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain bio
GLUTEN

VENDREDI

Diner
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